Hotel Terme di Fontecchio ***

UMBRIA - Citta di Castello (PG)

Servizi e attrezzature: ristorante, bar-gelateria, pizzeria, sale soggiorno e TV, cassaforte alla reception,
parrucchiera, solarium, centro estetico, boutique nel parco, parco giochi per bambini, pista da ballo estiva,
piscina (dal 01/06 al 15/09), piscina termale coperta, vasche termali con idromassaggio e percorsi
vascolari, sauna, grotta, centro benessere, campi da tennis, parcheggio esterno incustodito.

Camere: servizi privati, asciugacapelli, TV, minibar; aria condizionata nelle camere vista parco.

Le terme di Fontecchio: fin dai tempi dell’antica Roma Plinio il Giovane accompagnava la bellissima
moglie Calpurnia ai bagni di Fontecchio, da allora numerosi sono i riferimenti storici alle terme. Oggi le
terme ed il nuovo centro benessere offrono una vasta gamma di opportunita per chi cerca trattamenti
specializzati ma estremamente naturali, o per chi desidera relax, fitness e recupero psico-fisico. Le due
sorgenti di acque, una carbonato calcica oligominerale ed una bicarbonato alcalino solfurea, sono alla
base del successo di tutti i trattamenti e della cura idropinica. Grazie al suo elevato potere detossinante,
antinfi ammatorio e di levigazione del derma, I’acqua sulfurea ¢ indicata per la cura di patologie artro-
reumatiche, vascolari, dermatologiche, respiratorie ed uditive e viene usata per la preparazione del fango,
dei bagni termali e nella terapia inalatoria.

I trattamenti: si basano sulla sinergia di acqua e fango termale, combinati con essenze ed aromaterapia e
vengono effettuati, sotto controllo medico, all’interno delle antiche terme e del nuovo centro benessere,
entrambi collegati internamente all’hotel. Tra le metodologie proposte: bagni e fanghi solforosi, inalazioni
e aerosol ginnastica in acqua con fi sioterapista, percorsi vascolari, idromassaggi, grotta e sauna,
riabilitazione motoria e respiratoria, massaggi terapeutici ed estetici, (antistress, linfodrenanti,
anticellulite, ayurvedici, shirodara, shiatsu, watsu, tantsu, rifl essologia plantare, hot stone thailandese,
yoga, massaggio a quattro mani) e svariati trattamenti estetici viso e corpo.

La cucina: gli ospiti possono gustare piatti tradizionali umbri accompagnati da un’ampia selezione di vini
regionali e nazionali. La pensione completa comprende: prima colazione a buffet, il pranzo e la cena
servite al tavolo con acqua della sorgente inclusa.

Relax e dintorni: I’alta valle del Tevere Umbro Toscana ¢ un territorio ricco di bellezze artistiche e
naturali consente di effettuare interessanti gite ed escursioni: Citta di Castello ca. 2 km, Montone ca. 20

km, Assisi ca. 60 km, Perugia ca.57 km, Arezzo ca. 40 km.

Animali: su richiesta alla prenotazione, ammessi di piccola taglia, escluso locali comuni.



LE QUOTE COMPRENDONO: il soggiorno in pensione completa per la durata indicata, visita medica
e accapatoio in dotazione, il ciclo di cure e trattamenti suddiviso per programma

SPA RELAX (6 giorni di trattamenti): 3 trattamenti al fango termale con olii essenziali, 3 saune o
grotte, 2 bagni all’ozono, 2 massaggi relax agli olii essenziali (30’), 1 stone massage (45°), 1 massaggio
ayurvedico (45°), 1 trattamento viso con maschera al fango, 1 massaggio viso new age in digitopressione.

SPECIALE FESTIVITA’ (4 giorni di trattamenti): tutti 1 giorni ingresso alla piscina ed alle vasche
termali, sauna o grotta; 2 massaggi rilassanti con olii essenziali (30”), 1 ayurvedico (60°), 1 trattamento
completo viso, 1 massaggio viso rilassante con applicazione di maschera al fango, 1 cena in un ristorante
tipico con menu degustazione, biglietti per i musei della “Valle museo” (Pinacoteca, Museo del Duomo).

PAUSA RELAX (3 giorni di trattamenti): 1 massaggio esfoliante corpo, 1 massaggio esfoliante viso, 1
massaggio viso/collo/decolleté e maschera al fango, 3 piscine con idromassaggio e grotta, 1 massaggio
hotstone (45°), 1 massaggio shiatzu (45°), 1 riflessologia plantare.

PERCORSO ORIENTALE (4 giorni di cure): 1 massaggio esfoliante corpo, 1 impacco corpo idratante
mineralizzante, 1 massaggio watsu, 1 massaggio thailandese (60’), 2 grotte con aromaterapia, 2 sedute di
yoga, 1 massaggio viso in digitopressione con applicazione di maschera al fango, 1 cosmetico della linea
“Terme di Fontecchio” in omaggio.

WEEK-END ROMANTICO (3 notti di soggiorno e 2 giorni di trattamento): 2 piscine termali con
idromassaggio, 2 grotte con aromaterapia, 1 massaggio hotstone (45”), 1 massaggio in coppia total-relax
(30%), 1 massaggio viso collo e decolleté con impacco mineralizzante, cioccolatini e spumante in camera,
1 cosmetico della linea “Terme di Fontecchio” in omaggio, 1 cena a lume di candela nel ristorante a

la carta.

WEEK-END BENESSERE (2 giorni di trattamenti): 2 sedute di acquagym in piscina termale, 2
idromassaggi, 2 saune o grotte, 2 percorsi vascolari, 2 massaggi antistress con olii essenziali (30”), 1
trattamento completo viso con maschera al fango termale, 1 massaggio viso.

N.B.: il centro termale ¢ aperto 7 giorni su 7 dalle 8.30 alle 12.30; il sabato e 1 festivi infrasettimanali
dalle 16.00 alle 19.00. Il centro benessere ¢ aperto dal lunedi al sabato dalle 9.30 alle 13.00 e dalle 14.00
alle 19.00; la domenica dalle 8.30 alle 13.00.

Prezzi per persona
pensione completa

7 notti
Spa Relax

4 notti
Speciale
Festivita

4 notti
Pausa
Relax

4 notti
Percorso
Orientale

3 notti
Weekend
Romantico

2 notti
Weekend
Benessere

04/05/08 - 30/05/08
04/06/08 - 22/06/08
A | 21/09/08 - 30/10/08
03/11/08 - 05/12/08
10/12/08 - 20/12/08

850,00

583,00

561,00

580,00

412,00

311,00

30/05/08 - 04/06/08
22/06/08 - 21/09/08
B | 30/10/08 - 03/11/08
05/12/08 - 10/12/08
21/12/08 - 06/01/09

920,00

623,00

601,00

620,00

442,00

331,00

Inizio/fine soggiorno: ore 14.30/ore 11.30; minimo 7 notti mese di agosto, minimo 4 notti durante tutti i
ponti e le festivita, minimo 2 notti restanti periodi.




Tariffe per sola pensione completa: per persona a notte € 63,00 periodo A, € 73,00 periodo B.

Supplementi:

- camera Singola: per persona a notte € 15,00.

- cena di Natale: per persona a notte € 28,00

- cenone di Capodanno: per persona a notte € 78,00

- cena di Pasqua: per persona a notte € 28,00. RIDUZIONI: Mezza

Riduzioni:

- Mezza Pensione: 10%.

- Letto aggiunto bambini 3/12 anni: 20%
- Letto Aggiunto adulti: 10%.

DA PAGARE IN LOCO:

-~ Bambini: 0/3 anni a notte € 15,00 culla inclusa e pasti a consumo

- Camera vista parco: per camera a notte supplemento € 8,00.

- Menu dietetico o vegetariano: su richiesta alla prenotazione, per persona a notte € 14,00.

Offerte non cumulabili:

- Speciale 7 notti sconto 10% su soggiorno + trattamenti, mese di novembre e marzo (escluso ponti).

- Speciale mid week 10% di sconto sui soggiorni con programmi di 3/4/5 notti effettuati dalla domenica
al venerdi (escluso le notti di venerdi e sabato), periodo A.

- Benessere in coppia 10% di sconto sul secondo pacchetto (il meno caro) per chi prenota 2 pacchetti
settimanali, periodo A

- Benessere in famiglia 50% di sconto sul solo soggiorno in 3° letto per bambini 3/12 anni, gratuita in
4° letto per ulteriore bambino, periodo A

Per info e prenotazioni rivolgersi agenzia:
Tel. 011-2485647 - Email. info@pamperoviaggi.com



